
Annex IV: Requeriments mèdics i d'aptitud psicofísica i d’avaluació competencial 

A títol informatiu i sense que supose una relació tancada, s'exposen a continuació les exigències 

actuals d'FGV d'aptitud médica, psicològica i competencial per a ocupar els llocs 

A. AVALUACIÓ PSICOLÒGICA D’HABILITACIÓ. Aptituds i variables comportamentals requerides per a

l'acompliment, en condicions de seguretat, de les tasques associades a les habilitacions.

A.1. Per a LLOCS D'OFICIAL/A D'OFICI DE TALLER. Habilitació de Conducció en règim de maniobres

Àrea cognitiva: Raonament consistent en l'avaluació de les aptituds intel·lectuals primàries. 

Àrea psicomotora: Temps de reacció consistent en l'avaluació de la capacitat de reacció de manera 

ràpida i segura davant les circumstàncies de l'entorn. 

Àrea comportamental: perfil de personalitat homogeni, amb capacitat per a regular les emocions, 

evitar riscos, mantindre la calma en situacions d'estrés, responsable i amb motivació per a seguir les 

normes i procediments establits. 

S'exigiran nivells mitjans quant als barems de població general, corresponent estos en una escala 

percentil a un mínim de PC40. 

Les avaluacions psicològiques seran efectuades per professionals de la psicologia col·legiats, 

degudament qualificats i amb experiència en esta mena d'avaluacions i podran realitzar-se en 

centres externs autoritzats per FGV per a tals fins, suposant en este cas un cost per a la persona 

interessada, del qual s'informarà oportunament. 

Les proves consistiran en test psicotècnics, proves manipulatives i test de personalitat, tots ells 

degudament baremats i estandarditzats. La valoració de l'àrea comportamental es podrà recolzar en 

entrevistes dutes a terme per professionals de la psicologia, col·legiats degudament qualificats i amb 

experiència en esta mena d'avaluacions, responsables dels certificats psicològics d'aptitud. 

A.2. Per a LLOCS DE CAP D'EQUIP DE LÍNIA ELECTRIFICADA, OFICIAL/A ZELADOR/A DE LÍNIA

ELECTRIFICADA I MUNTADOR/A D'INSTAL·LACIONS ELÈCTRIQUES I AUTOMATISMES. Habilitación de

Treballs en via

Àrea cognitiva: Raonament consistent en l'avaluació de les aptituds intel·lectuals primàries, atenció 

selectiva consistent en la capacitat de processar només la informació que és útil per a fer la tasca i 

l'atenció sostinguda consistent en la capacitat de mantindre l'atenció i vigilància en tasques 

sistemàtiques. 

Àrea comportamental: perfil de personalitat homogeni, amb capacitat per a regular les emocions, 

evitar riscos, mantindre la calma en situacions d'estrés, responsable i amb motivació per a seguir les 

normes i procediments establits. 

S'exigiran nivells mitjans quant als barems de població general, corresponent estos en una escala 

percentil a un mínim de PC40, excepte en atenció on s'exigirà mínim de PC50. 

Les avaluacions psicològiques seran efectuades per professionals de la psicologia col·legiats, 

degudament qualificats i amb experiència en esta mena d'avaluacions i podran realitzar-se en 



 

 

 
 

centres externs autoritzats per FGV per a tals fins, suposant en este cas un cost per a la persona 

interessada, del qual s'informarà oportunament. 

Les proves consistiran en test psicotècnics, proves manipulatives i test de personalitat, tots ells 

degudament baremats i estandarditzats. La valoració de l'àrea comportamental es podrà recolzar en 

entrevistes dutes a terme per professionals de la psicologia, col·legiats degudament qualificats i amb 

experiència en esta mena d'avaluacions, responsables dels certificats psicològics d'aptitud. 

 

B. AVALUACIÓ COMPETENCIAL. Lloc de Cap d'Equip de Línia Electrificada. Perfil competencial 

compost per les competències de: 

 

- Compromís amb l'organització: predisposició de l'individu a alinear la seua conducta i 

interessos amb les necessitats, prioritats i objectius de l'empresa. 

- Responsabilitat: predisposició a assumir els compromisos i obligacions del lloc, així com les 

conseqüències de les pròpies decisions i accions. 

- Ètica i Integritat: predisposició a assumir en l'activitat quotidiana els principis d'honestedat, 

equitat i transparència tant de la professió com de la pertinença al Sector Públic. 

- Anàlisi i resolució de problemes: capacitat per a identificar, analitzar i definir els principals 

elements que constituïxen un problema, i resoldre'l amb criteri i de manera eficaç. 

- Seguiment i control: capacitat per a supervisar les tasques delegades en ell o en uns altres 

controlant que estes es realitzen en el termini indicat i amb la metodologia establida. 

- Desenvolupament de persones: predisposició a afavorir l'aprenentatge i el desenvolupament 

professional i personal dels altres. 

 

En l'avaluació competencial els nivells requerits seran nivells d'acompliment bons, és a dir, que la 

persona posseïsca un desenvolupament notable en totes les competències que formen part del lloc. 

Les avaluacions competencials exigides per al lloc de Cap d'Equip de Línia Electrificada consistiran en 

test escrits degudament baremats i estandarditzats així com en proves situacionals i entrevistes per 

competències dutes a terme per professionals de la psicologia col·legiats degudament qualificats. 

 

C. RECONEIXEMENT MÈDIC D’INGRÉS 

 

C.1. Per a LLOCS D'OFICIAL/A D'OFICI DE TALLER. Habilitació de ‘Operador/a de Vehicles en zona de 

maniobres’ 

 

Els requeriments mèdics d'avaluació tindran l'objectiu de descartar possibles deficiències, 

limitacions, pèrdues de les funcions sensorials, cognitives i motores que puguen desencadenar, de 

manera sobtada o progressiva, incapacitat per a desenvolupar les tasques de conducció amb 

seguretat.  

De manera general, no s'haurà de patir malaltia i/o discapacitat física, psíquica i/o sensorial ni 

prendre medicació, drogues o substàncies que interferisquen en les capacitats necessàries per al 

desenvolupament del lloc a ocupar, que supose un risc per a la seua salut o la d'altres persones i/o 

que puguen provocar els següents efectes:  

a. Pèrdua sobtada de la consciència.  

b. Disminució de l'atenció o concentració.  

c. Incapacitat sobtada.  

d. Pèrdua de l'equilibri o de la coordinació.  

e. Limitació significativa de la mobilitat.  



 

 

 
 

f. No patir malaltia i/o discapacitat física, psíquica i/o sensorial, ni prendre medicació o 

consumir drogues o substàncies que interferisquen en les capacitats necessàries per 

al desenvolupament del lloc a ocupar o que supose un risc per a la seua salut o la 

d'altres persones.  

Este és un llistat no exhaustiu.  

En general, es considerarà qualsevol patologia que en la seua evolució i a criteri del metge/a del 

treball, poguera generar un agreujament de la seua patologia, que derivara en una situació de perill 

per a si o tercers.  

Es podrà sol·licitar informes als especialistes que es consideren oportuns per a realitzar la valoració  

mèdica de l'aptitud. 

 

VISIÓ  

Agudesa visual: 

- Visió Binocular: Agudesa visual: 1.000 en visió binocular, en l'escala decimal 

- Visió Monocular: Agudesa visual: 1.000 en un ull i 0.500 en l'altre o 0.700 en cada ull, per 

separat, en l'escala decimal, amb o sense correcció 

Si es requerix utilitzar dispositius correctors per a aconseguir l'agudesa visual requerida, haurà de 

portar disponible un recanvi de la seua correcció. Màxima correcció permesa amb correcció o sense 

correcció rere cirurgia (de base): Hipermetropia + 5 Diòptries. Miopia - 6 Diòptries 

Agudesa visual intermèdia i pròxima: suficient amb/sense correcció  

S'autoritzen lents de contacte, excepte les de color i lents de contacte fotocromàtiques. S'autoritzen 

lents de contacte amb filtre UV 

En cas d'implants oculars i/o cirurgia refractiva, hauran de transcórrer almenys 6 mesos abans de ser 

valorat de nou, i en tot cas haurà d'aportar informe oftalmològic favorable 

Sentit cromàtic normal valorat per Test Ishihara 

Visió estereoscòpica normal 

Camp visual, per al blanc i els colors, normal 

Integritat dels ulls i els seus annexos 

No patir malaltia infecciosa crònica o malaltia progressiva dels òrgans de visió amb repercussió 

simptomàtica i/o funcional moderada o severa 

AUDICIÓ I CONVERSACIÓ 

Audiometria tonal liminar, sense pròtesis auditives: 

- Pèrdua mitjana inferior a 25 dB en el costat pitjor, en les freqüències 500, 1.000 i 2.000 Hz 

- No sobrepassar 50 dB de pèrdua a 4.000 Hz. en el costat pitjor 

No patir alteracions cròniques de la parla que dificulten la comunicació verbal prou potent i clara 

No patir anomalies ni malalties del sistema vestibular. No han d'existir alteracions de l'equilibri 

(vertígens, inestabilitat, mareig) permanents, evolutives o intenses, ja siguen d'origen otològic o d'un 

altre tipus 

SISTEMA LOCOMOTOR 

Estat anatòmic i funcional del sistema locomotor que permeta la realització correcta de les tasques 

del seu lloc de treball (treball amb esforç físic intens) 

APARAT RESPITATORI 

No patir malaltia obstructiva crònica mal controlada  

No han d'existir trastorns pulmonars, pleurals, diafragmàtics i mediastínics que determinen 

incapacitat funcional, valorant-se el trastorn i l'evolució de la malaltia, tenint especialment en 

compte l'existència o possibilitat d'aparició de crisi de dispnea paroxismal, dolor toràcic intens o 

altres alteracions que puguen influir en l'exercici segur de les tasques 



 

 

 
 

No patir apnea del son no controlada adequadament 

SISTEMA CARDIO-VASCULAR 

No patir cardiopaties ni vasculopaties de cap mena 

No patir alteracions del ritme cardíac ni trastorns de l'activitat elèctrica del miocardi  

Tensió arterial controlada: no superar les xifres de 140 mm Hg (sistòlica) / 90 mm Hg (diastòlica), 

amb o sense tractament  

No patir trombosi, embòlies ni trastorns isquèmics perifèrics grau II o superior de Fontaine 

No permés ús de marcapassos, ni cardioversores implantats 

SISTEMA NERVIOS 

No patir malalties que cursen amb atacs convulsius, tremolors, incoordinació de moviments, 

trastorns de la marxa, pèrdues brusques de coneixement o alteracions del nivell de consciència 

No patir epilèpsia en cap de les seues formes 

No han d'existir alteracions de l'equilibri (vertígens, inestabilitat, mareig) permanents, evolutives o 

intenses, ja siguen d'origen otològic o d'un altre tipus 

SISTEMA ENDOCRÍ 

No patir Diabetis Insulinodependent o Diabetis Tipus II, amb afectació sistemàtica o mal controlada. 

Els afectats de diabetis tipus II que requerisquen tractament farmacològic hauran d'aportar informe 

d'un especialista en Endocrinologia, sobre el procés que patix i l'absència d'hipoglucèmies amb el 

tractament prescrit. No es permet el tractament amb fàrmacs hipoglucemiants 

No patir un altre tipus de patologia endocrinometabòlica que puga repercutir en l'exercici segur  

del seu lloc  

No patir obesitat (I.M.C < 35) 

PSIQUIATRIA 

No patir malaltia mental. És incompatible el diagnòstic clínic de qualsevol malaltia o incapacitat 

psiquiàtrica o afecció, aguda o crònica, congènita o adquirida, que poguera interferir amb l'exercici 

segur del seu lloc 

No patir malaltia alcohòlica crònica ni estigmes d'esta 

CONSUM DE DROGUES I MEDICAMENTS 

No estar baix tractament amb substàncies psicoactives capaces d'alterar el nivell de consciència, la 

capacitat de concentració, de vigilància, el comportament, l'equilibri, la coordinació o la mobilitat. 

No estar baix tractament amb fàrmacs antihistamínics o psicòtrops 

No presentar indicis analítics de consum de drogues d'abús 

EMBARÀS 

En compliment de l’art. 26 de la Llei 31/1995 de Prevenció de Riscos Laborares, concretament en 

relació amb la Protecció de la maternitat, una vegada es tinga constància de la situació d'embaràs, 

s'aplicarà el Procediment de Vigilància de la Salut per a treballadores en situació 

d'embaràs/lactància, verificant que no existisca cap activitat susceptible de presentar un risc, 

procedint com s'especifica en el Procediment 

 

C.2. Per a LLOCS D'ENCARREGAT/DA DE SUBESTACIONS I TELECOMANDAMENTS, CAP D’EQUIP DE 

LÍNIA ELECTRIFICADA, OFICIAL/A ZELADOR/A DE LÍNIA ELECTRIFICADA I MUNTADOR/A 

D’INSTAL.LACIONS ELÈCTRIQUES I AUTOMATISMES. Habilitació de ‘Pilot i Encarregat de Treballs en Via’ 

 

Els requeriments mèdics d'avaluació tindran l'objectiu de descartar possibles deficiències, 

limitacions, pèrdues de les funcions sensorials, cognitives i motores que puguen desencadenar, de 



 

 

 
 

manera sobtada o progressiva, incapacitat per a desenvolupar les tasques de treballs en via amb 

seguretat.  

De manera general, no s'haurà de patir malaltia i/o discapacitat física, psíquica i/o sensorial ni 

prendre medicació, drogues o substàncies que interferisquen en les capacitats necessàries per al 

desenvolupament del lloc a ocupar, que supose un risc per a la seua salut o la d'altres persones i/o 

que puguen provocar els següents efectes:  

a) Pèrdua sobtada de la consciència.  

b) Disminució de l'atenció o concentració.  

c) Incapacitat sobtada.  

d) Pèrdua de l'equilibri o de la coordinació.  

e) Limitació significativa de la mobilitat.  

f) No patir malaltia i/o discapacitat física, psíquica i/o sensorial, ni prendre medicació o 

consumir drogues o substàncies que interferisquen en les capacitats necessàries per al 

desenvolupament del lloc a ocupar o que supose un risc per a la seua salut o la d'altres 

persones.  

Este és un llistat no exhaustiu.  

En general, es considerarà qualsevol patologia que en la seua evolució i a criteri del metge/a del 

treball, poguera generar un agreujament de la seua patologia, que derivara en una situació de perill 

per a si o tercers.  

Es podrà sol·licitar informes als especialistes que es consideren oportuns per a realitzar la valoració  

mèdica de l'aptitud 

 

VISIÓ.  

Agudesa visual: 

- Visió Binocular: Agudesa visual: 1.000 en visió binocular, en l'escala decimal 

- Visió Monocular: Agudesa visual: 1.000 en un ull i 0.500 en l'altre o 0.700 en cada ull, per 

separat, en l'escala decimal, amb o sense correcció 

Si es requerix utilitzar dispositius correctors per a aconseguir l'agudesa visual requerida, haurà de 

portar disponible un recanvi de la seua correcció.  

Màxima correcció permesa: Hipermetropia +5 Diòptries. Miopia -6 Diòptries 

Agudesa visual intermèdia i pròxima: suficient amb/sense correcció  

S'autoritzen lents de contacte, excepte les de color i lents de contacte fotocromàtiques. S'autoritzen 

lents de contacte amb filtre UV 

En cas d'implants oculars i/o cirurgia refractiva, hauran de transcórrer almenys 6 mesos abans de ser 

valorat de nou, i en tot cas haurà d'aportar informe oftalmològic favorable 

Sentit cromàtic normal valorat per Test Ishihara 

Visió estereoscòpica normal 

Camp visual, per al blanc i els colors, normal 

Integritat dels ulls i els seus annexos 

No patir malaltia infecciosa crònica o malaltia progressiva dels òrgans de visió amb repercussió 

simptomàtica i/o funcional moderada o severa 

AUDICIÓ I CONVERSA 

Audiometria tonal liminar, sense pròtesis auditives: 

- Pèrdua mitjana inferior a 25 dB en el costat pitjor, en les freqüències 500, 1.000 i 2.000 Hz 

- No sobrepassar 50 dB de pèrdua a 4.000 Hz. en el costat pitjor 

No patir alteracions cròniques de la parla que dificulten la comunicació verbal prou potent i clara 



 

 

 
 

No patir anomalies ni malalties del sistema vestibular. No han d'existir alteracions de l'equilibri 

(vertígens, inestabilitat, mareig) permanents, evolutives o intenses, ja siguen d'origen otològic o d'un 

altre tipus 

SISTEMA LOCOMOTOR  

Estat anatòmic i funcional del sistema locomotor que permeta la realització correcta les tasques del 

seu lloc de treball (treballs amb esforç físic intens) 

APARELL RESPIRATORI 

No patir malaltia obstructiva crònica mal controlada 

No han d'existir trastorns pulmonars, pleurals, diafragmàtics i mediastínics que determinen 

incapacitat funcional, valorant-se el trastorn i l'evolució de la malaltia, tenint especialment en 

compte l'existència o possibilitat d'aparició de crisi de dispnea paroxismal, dolor toràcic intens o 

altres alteracions que puguen influir en l'exercici segur de les tasques 

No patir apnea del son no controlada adequadament 

SISTEMA CARDIO-VASCULAR 

No patir cardiopaties ni vasculopaties de cap mena  

No patir alteracions del ritme cardíac ni trastorns de l'activitat elèctrica del miocardi  

Tensió arterial controlada: no superar les xifres de 140 mm Hg(sistòlica)/90 mm Hg(diastòlica), amb 

o sense tractament 

No patir trombosi, embòlies ni trastorns isquèmics perifèrics grau II o superior de Fontaine  

No permés ús de marcapassos, ni cardioversores implantats 

SISTEMA NERVIÓS 

No patir malalties que cursen amb atacs convulsius, tremolors, incoordinació de moviments, 

trastorns de la marxa, pèrdues brusques de coneixement o alteracions del nivell de consciència 

No patir epilèpsia en cap de les seues formes 

No han d'existir alteracions de l'equilibri (vertígens, inestabilitat, mareig) permanents, evolutives o 

intenses, ja siguen d'origen otològic o d'un altre tipus 

SISTEMA ENDOCRÍ 

No patir diabetis insulinodependent, ni diabetis tipus II amb afectació sistèmica o mal controlada. Els 

afectats de diabetis tipus II que requerisquen tractament farmacològic hauran d'aportar informe 

d'un especialista en Endocrinologia, sobre el procés que patix i l'absència d'hipoglucèmies amb el 

tractament prescrit. No es permet el tractament amb fàrmacs hipoglucemiants 

No patir un altre tipus de patologia endocrinometabòlica que puguen interferir en l'exercici segur del 

seu lloc 

No patir obesitat (I.M.C < 35) 

PSIQUIATRIA 

No patir malaltia mental. És incompatible el diagnòstic clínic de qualsevol malaltia o incapacitat 

psiquiàtrica o afecció, aguda o crònica, congènita o adquirida, que poguera interferir amb l'exercici 

segur del seu lloc 

No patir malaltia alcohòlica crònica ni estigmes de la mateixa 

CONSUM DE DROGUES I MEDICAMENTS 

No estar sota tractament amb substàncies psicoactives capaces d'alterar el nivell de consciència, la 

capacitat de concentració, de vigilància, el comportament, l'equilibri, la coordinació o la mobilitat. 

No estar sota tractament amb fàrmacs antihistamínics o psicòtrops 

No presentar indicis analítics de consum de drogues d'abús 

EMBARÀS 



 

 

 
 

En compliment de l’art. 26 de la Llei 31/1995 de Prevenció de Riscos Laborares, concretament en 

relació amb la Protecció de la maternitat, una vegada es tinga constància de la situació d'embaràs, 

s'aplicarà el Procediment de Vigilància de la Salut per a treballadores en situació 

d'embaràs/lactància, verificant que no existisca cap activitat susceptible de presentar un risc, 

procedint com s'especifica en el Procediment 
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